План работы районного методического объединения

учителей физической культуры

на 2015 – 2016 учебный год 

Проблема РМО  учителей физической культуры на 2015 – 2016 уч.год:  

«Повышение компетентности педагогов как условие качества реализации требований ФГОС основного общего  образования».

Цель: совершенствование профессиональной компетентности педагогов при переходе на ФГОС основного общего образования.

Задачи:
- Внедрять персонифицированную модель повышения квалификации педагогов, через включение их в дистанционные формы удовлетворения профессиональных запросов, участие в форумах, дистанционных семинарах, работу в сетевых профессиональных сообществах по тематикам введения ФГОС основного образования.

- Осуществлять удовлетворение информационных, учебно-методических, образовательных потребностей педагогических работников образовательных учреждений Обливского района.

- Оказывать учебно-методическую поддержку участников образовательного процесса при введении ФГОС основного образования.

- Обобщать опыт педагогов в области применения ИКТ, проектных и исследовательских методик в учебном процессе в соответствии с требованиями ФГОС ОО.

- Оказывать методическую помощь педагогам в вопросах организации и ведения опытно-экспериментальной деятельности в образовательном учреждении.

- Осуществлять методическое сопровождение введения ФГОС основного образования.

- Формировать систему выявления и поддержки одаренных детей.

- Акцентировать внимание на повышение уровня самообразования каждого педагога.

Заседание №1
Тема: Укрепление здоровья школьников и оптимизация физического развития при реализации ФГОС.
Цель: откорректировать и утвердить деятельность методического объединения учителей физической культуры по укреплению здоровья школьников и оптимизации физического развития при реализации ФГОС.

Задачи: 
1) знакомство с нормативно-правовой базой, которой нужно руководствоваться при организации учебно-воспитательного процесса в соответствии с ФГОС;
2) поиск способов организации образовательного процесса, которые соответствовали бы возрастным этапам психофизиологического и социального развития учащихся и не допускали бы перегрузок учащихся;

3) развитие материальной базы для проведения мероприятий по оздоровлению и сохранению здоровья учащихся.

	№
	Содержание работы
	Ответственные

	1
	Утверждение плана работы РМО учителей физической культуры на 2015 -2016 учебный год
	Лагутин Н.В.

	2
	Изучение нормативно-правовых документов, которыми нужно руководствоваться при организации учебно-воспитательного процесса в соответствии с ФГОС.
	Малолетова Л.И.

	3
	Укрепление здоровья школьников и оптимизация физического развития при реализации ФГОС.
	Иващенко А.Ю.

	4
	Аттестация учителей и обсуждение перспективного плана повышения квалификации учителей.
	Шкурина О.В.

	5
	Использование новых информационных технологий в процессе преподавания физической культуры.
	Артюхов А.Э.

	6
	Утверждение календаря районной Спартакиады  на 2015-2016 учебный год.
	Лагутин Н.В., Костюк Я.А.

	7
	Обзор методической литературы.
	Учителя ФК


Заседание №2
Тема: Особенности организации урока физической культуры в соответствии с требованиями ФГОС.
Цель: оказать помощь учителям в освоении и внедрении федеральных государственных образовательных стандартов (ФГОС) на уроках физической культуры.

Задачи: 
1) выявить пути повышения эффективности и качества обучения на основе новых подходов в модернизации российского образования;

2) повышать качество и результативность проводимых уроков;
3) совершенствовать методы здоровьесберегающих технологий в учебно- воспитательном процессе, системы воспитания здорового образа жизни.

	№
	Содержание работы
	Ответственные

	 1
	Открытый урок, раскрывающий особенности организации урока физической культуры в соответствии с требованиями ФГОС.
	Винников В.А.

	2
	Здоровьесберегающие технологии на уроках физической культуры (обобщение опыта).
	Ястребов А.Е. 

	3
	Семинар-практикум «Применение современных технологий во внеклассной работе по физической культуре".
	Лагутин Н.В.

	4
	Структура современного урока. Условия эффективности урока. Специфика организации уроков физкультуры.
	Самохвалов В.И.

	5
	Анализ проведения районной олимпиады по физической культуре.
	Лагутин Н.В., Костюк Я.А.

	6
	Создание методической копилки уроков и внеклассных мероприятий  в соответствии с ФГОС.
	Учителя ФК

	7
	Обзор новинок методической литературы.
	Шкурина О.В.


Заседание №3
Тема: Профессионально-личностное развитие учителя физической культуры.
Цель:  совершенствование профессиональной компетентности педагогов.
Задачи: 
1) стимулировать педагогов на повышение уровня знаний и умений;

2) мотивировать процесс развития самостоятельного творчества педагогов  в системе повышения квалификации;             
 2) повысить эффективность урока  через самоанализ с точки зрения компетентности участников образовательного процесса.
	№
	Содержание работы
	Ответственные

	1
	Открытый урок, демонстрирующий эффективность и качество обучения на основе новых подходов в модернизации российского образования.
	Ковалёв А.Н.

	2
	Участие в профессиональных конкурсах как инструмент профессионально - личностного развития учителя физической культуры.
	Заименко А.Г.

	3
	Современные информационно-педагогические технологии как фактор повышения компетентности учителя физической культуры.
	Абраменков В.Ю.

	4
	Критерии успешной профессиональной деятельности (психологические, педагогические, личностно-профессиональные).
	Мельников В.Н.

	5
	Подготовка и утверждение экзаменационного материала и практической части к нему для проведения итоговой аттестации в 9 классах.
	Шкурина О.В.

	6
	Подведение итогов года и анализ работы РМО за 2015 – 2016 учебный год.
	Лагутин Н.В.

	7
	Обзор новинок методической литературы.
	Учителя ФК


Руководитель РМО    
учителей физической культуры:                                       Лагутин Н.В.
