                                                         Протокол
проведения районного методического объединения 
учителей физической культуры на августовской конференции.

30.08.2016 г.

     Присутствовали:  15 человек.
Повестка дня:

 1.  Физкультурно-оздоровительная работа в режиме учебного дня школы. Внеклассные физкультурно-оздоровительные и спортивные занятия. 

 2. Методика тестирования физического развития и физической подготовленности детей школьного возраста. 
3.Формы и методы формирования у учащихся навыков самостоятельных занятий физической культурой.   
4.  Итоги первого года внедрения комплекса ГТО в Обливском районе. 
5. Обсуждение календаря спортивно-массовых мероприятий на 

       2016-2017 учебный год. 

6. Разное.

            По первому вопросу  слушали  Винникова В.А., который рассказал о разнообразных формах занятий физкультурой в режиме учебного дня, способствующих укреплению здоровья учащихся и их гармоничному физическому развитию. Напомнил присутствующим о документах, регламентирующих физкультурно-оздоровительную работу в режиме учебного дня школы. 
Самохвалов В.И. поделился своим опытом работы проведения внеклассных физкультурно-оздоровительных и спортивных занятий. Рассказал коллегам о ставших традиционными в СОШ №2 массовых мероприятиях, направленных на формирование ЗОЖ у учащихся. 
             По второму вопросу выступал  Артюхов А.Э.. В своём докладе он рассказал о методике тестирования физического развития и физической подготовленности детей школьного возраста. Напомнил коллегам, что тестирование двигательных возможностей человека является одним из важных направлений деятельности педагогов, оно помогает решению ряда сложных педагогических задач по выявлению уровней развития координационных способностей учащихся, оцениванию качества технической и тактической подготовленности. Во второй части доклада Артюхов А.Э. рассказал о тестовых заданиях для контроля и оценки теоретических знаний учащихся, о закрытой и открытой форме тестовых заданий.
          По третьему вопросу слушали  Малолетову Л.И., которая рассказала о самостоятельных занятиях учащихся по физической культуре. Отметила, что одной из основных задач физического воспитания в школе является формирование у школьников потребности в личном  физическом самосовершенствовании. Остановилась на формах и содержании самостоятельных занятий, целях и задачах самоконтроля.

            По четвёртому вопросу слушали  Лагутина Н.В. об итогах первого года внедрения комплекса ГТО в Обливском районе. Рассказал о количестве участников зимнего и летнего фестивалей комплекса ГТО, ознакомил с приказом Министерства по физической культуре и спорту Ростовской области о  награждении учащихся знаками отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО, поблагодарил педагогов за проделанную работу, обратил  внимание на допущенные недочёты в работе и познакомил с планами на 2016-2017 уч.год.
         В конце заседания педагоги Обливского района обсудили календарь спортивно-массовых мероприятий на 2016-2017 учебный год.            Рассмотрели новинки методической литературы.  Лагутин Н.В. предложил  коллегам  принять  участие в Фестивале педагогических идей «Открытый урок» и в Фестивале исследовательских и творческих работ учащихся «Портфолио»  и в других профессиональных конкурсах педагогического мастерства.
          Руководитель РМО 

          учителей физической культуры: ___________ Лагутин Н.В.

