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Мастер-класс

на районной августовской педагогической

конференции  (26 августа 2007 года).
                 Тема: «Гимнастика ума».
                 Проводил: Учитель физической культуры

                                          МОУ Обливской СОШ №1

                                          Лагутин Николай Васильевич.
ст.Обливская

2007 год

Цель:

- создание уютной атмосферы взаимопонимания, установление доверительных  отношений;

- сплочение педколлектива  через совместную творческую деятельность;

- закрепление теоретических вопросов по физической культуре (для проведения экзамена).

Форма проведения: конкурсно-игровая.

Инвентарь: свистки или звонки, карточки (сок или  

                          конфеты) диск  с музыкальным   

                          заданием, таблички для команд, бумага,
                          ручки,  карандаши. 
               План проведения:

      1. Приветствие участников круглого стола.

      2. Деление на команды.

      3. Игра «Угадай мелодию».

      4. Игра «Пойми меня».

      5. Игра «Брейн-ринг».

      6. Игра на внимание.
      7. Подведение итогов круглого стола.
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                     Ход мероприятия:
Приветствие участников.
Давайте встанем (ведущий встаёт, побуждая всех участников к тому же) и поздороваемся. Мы не виделись целое лето. Здороваться будем за руку с каждым, никого не пропуская. Не страшно, если с кем-то вы поздороваетесь два раза. Главное никого не пропустить. Теперь внимательно посмотрите друг на друга. Со всеми вы поздоровались? Если пропустили, исправьте это. Как настроение теперь? Можно приступать к занятию?

Деление на команды.

На столе стоят четыре вида сока: апельсиновый, вишнёвый, персиковый и томатный. Ведущий предлагает взять участникам круглого стола один вид сока. Таким образом, все участники делятся на две команды: 

1) оранжевые: апельсиновый, персиковый;
2) красные: вишнёвый, томатный.

Ведущий: Команда оранжевых присаживается за стол с талисманом «Апельсин», а команда красных – с талисманом «Помидор».

Игра «Угадай мелодию».

Участникам по очереди предлагается выбрать 5-6 номеров мелодий на табло, на котором  обозначены мелодии на спортивную тему под номерами, соответствующими количеству набранных баллов за эту правильно угаданную мелодию. 
Например: под номером 3 обозначен  «Олимпийский марш», команда, угадавшая его, получает 3 балла. Если команда не даёт правильного ответа, то эту же мелодию отгадывает другая команда.  
    Использованные в игре мелодии:
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"...ce200Hs 2naeHkle croea: onumnuada, ciopm, Mocksa!"
Hac He cmymam "ux" 3anpemsi Ha yyacmue 8 Mockosckoli Onumnuade 80-20

Myat;lxa.' H.ITlesu Cnoea: B.Bukmopos Mcnonnsem: BLX n/y B.Monoea 19802.
Ouenka: 3 Kommenmapues: 0 ObpaweHul: 6010

FTEKCT "OBCYANTD CRATATE S, mapu - 02:32

"...MOXem 5, MOXem Mbl, MOX8Mm Kmo-mo Opy2oll, HerPeMeHHO Mbl NepabIMU
6Gydem..."

Baznaenas necHsa u3s "CriopmusHoli cloums!” asmopos k Mockoeckoil Onumnuade
Myasika: P. Botiko Cnosa: M. Cadoeckuil Ucnonxsem: BAX n/y B.Monoea 19792.
Ouenka: 3 Kommenmapues: 1 ObpaweHuil: 6246

ST ORI necenka secénoro Typucra - 03:05

"Ham nyms He cmpauweH, dolidém o obnakos!”

Yucmoe mpemee UCMONHEHUe U38eCMHOL NeCeHKU C CONUCMOM U XOpoM. lTonHas eepeusi.
Myabixa: Eszenull Xapkosckuil Cnoea: Cepaell Muxankos Mcnonusem: femckull xop
OueHka: 4 Kommenmapues: 4 ObpaweHrud: 1369

Mecks u3 kuHopunsma "LienTp Hanageuus” - 02:12

"Mb! kaK Gyps epo3Hb! @ HanadeHuu, a e 3aujume KaKk cmeHa - mak y4una Hac eolia! Mobexdaem
cosemckan Opyxba u eecésnbiii Hanop 6oesoii!"

Bodpas necks Kk [Hio mexdyHapodHoii ConudapHocmu mpydsujuxcs!

Myabika: Ockap Candnep Cnoea: E. [Jonmamoeckuli 1946e.

Ouenka: 4 Kommermapues: 0 ObpaweHud: 1181

21 nenaspa 1947

- :
CEETITIEERIDY rechs pyr6onucra - 02:34

"...1Md&m hymbonbHbiill Mamy, nemum ¢hymboneHeill MaY..."

Bodpas cnopmueHasn MapuieobpasHas necHs.

Myabika: Eeeenull XKapkoeckuil Cnosa: [Jasud Camoiinos UcnonHsem: Bukmop Cenuearos 1955e.

OueHka: 4 Komvenmapues: 0 Obpaweruil: 3957

— -
TEKCT OBCYANTH CKAYATH TecHs IOHbIX CNOPTCMeHOB - 01:55

lNo6eda cama He npudém Hukozda, nobedy e Gopbbe dobbisaiom.

lMobeda u Macmepcmeo Aalmcs yrnopcmeoM U MpeHUposKoll

Myabika: E, Xapkoeckuli Cnoea: B. Bukmopoe Ycnonksem: Bonbwoll demckuii xop n/y B.Monosa
19732.

Ouetka: 4 Kommenmapues: 0 ObpaweHul: 1595

& 5 CKAL
SSEO ST S Muoxepckasn cnopTuskas - 02:01

"Petom 3rHameHb! Ha cmaduoHax, padocmHoli necxell ceods! 3geHam..."
lNuoHepckas necHs o crnopme, dalowemM cunbl Ha 6nazo PoduHe

Mysbika: BarHo Mypadenu Cnoea: [1émp padoe Ucnonrsem: B[X n/y B.Monoea
Ouenka: 3 Kommenmapues: 0 Obpawerud: 3915

& U
VERCY 'OBCYANID! 'CRASATE Mop HawMMK CNOPTUBHLIMYK 3HaméHamu - 03:19

"TM0d HawuMu 3HameHaMu cosemckas wazaem Monodexs!"

BpasypHas, npa3oHUYHas, NeCHs QU3KYTbMYPHUKOE

Mysbika: Mameel Bnatimep Cnoea: 5ikoe Xenemckuil Mcnonkxsiem: AHc. uM. AnekcaHoposa
Ouenxa: 4 Kommermapuee: 2 ObpaweHul: 3937
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“4mo6 umems ysemywuii eud - cdenalimeck CrIOPMCMEHOM..."
"...3aKaneHHbIM, pewumenbHeIM, 6bicmpeiM, U 8 6010 U 8 mpyde Monoduom..."
Coeemckas necHs, nponazaHoupylowan cropmueHsiil o6pas XusHu

Mysbika: Avamonut Jlenux Cnosa: Onbea ®adeeea HcnonHsem: Knaedus
Ulynexerko 19542,

Ouenka: 4 Kommenmapuee: 2 ObpaweHul: 10007

(“TEKCT OBCYAWTL CKAYATL Becerble kunomeTpsi - 02:10

"Kunomempel, kunomempei, ece eneped, eneped, eneped...”
JKusHepadocmHas NecHs COemcKuX mypucmos

Myabika: H.lMeckoe Cnosa: KO.Bopucoe

Ouenka: 4 Kommenmapues: 1 O6pauweHul: 7951

——

"..Ham nyme He cmpauwer - dolidém o obnakos! C eecénoll necHell Hawell wazaemcs neeko!.."
TMuoxepckas necHs cmanuHcKkozo nepuoda. 1o cmusio oYeHk noxoxa Ha "Becénoe 3eeHo" Bnaxmepa.
Mysbika: Eezerull Xapkoscxuil Cnoea: Cepeeil Muxankoe Hicnonxaem: xop n/y I.Cmpyee 19392.
Ouenka: 4 Kommenmapues: 1 ObpaweHuil: 5916

TERCT "OBCYINTE CRATATL SR, crapr! - 02:23
. 2

“Tom ecez0a u se3de, u & ynopHom mpyade, u 8 cyposoil 6opbbe nobedum!"
[eCHsi [IUOHEPOE - CrIoPIMCMEH08

Myaeika: . [yHaeeckuil Cnosa: M.Jlseoeckuil MicnonHaem: BAX n/y B.Monosa
Ouenka: 4 Kommenmapuee: 1 ObpaweHul: 7933

“TEKCT OBCYAWTL CKAYATDH BoT 370 U ecThb dyT60nN - 03:16

"...CunbHbl Mbl COOPY)XECMEOM, C80€10 CMOUKOCMbI0, 80N1el0, Myxecmeom!..."
Cnopmuero-nampuomuyeckuil Mapul

Myaeixa: Ucaak Lyraeeckull Cioea: Muxaun Mamycoeckuli MicnonHsiem: [eopauil AGpamos u xop BP
1954a.

OueHka: 5 Kommenmapuee: 1 ObpaweHuil: 5261

R———

"Mb! eepum meepdo e 2epoee criopma..."
Myasbika: A. Maxmymosa Cnoea: H. Jo6poHpasoe VicnonHiaem: M. Mazomaes 1972,
Ouenka: 4 Kommenmapues: 5 ObpawjeHud: 3553

QEEIEESEORIEERDY 110 vero xe xopowo kpyrom - 01:51

"...30eckb Ha 8030yxe Ha Yucmom Kaxdkill cmaHem gymbonucmom..."
MecHs 0 cyacmnueoill Xu3HU 8 MUOHEPCKOM Nazepe

Myasixa: W. [lynaesckuii Cnoea: /1. Hexpacosa

Ouenka: 4 Kommenmapues: 1 Obpawenul: 7823

&7 = E 3
Ecnn xovewsb 6biTh 3a0poB - 01:13

"...nocmapaticsi no3abbime npo dokmopos, 80doil xonodHol obnusalics..."

M3secmHas necHs o 300posom 06pa3e Xu3Hu

Myssika: B. Conosbée -Cedoli Crioea: B. Jlebedes-Kymay Hcrnonnsem: u3 k/c “lMepsas nepyamka”
Ouenka: 4 Kommenmapuee: 3 ObpaweHull: 15546

SERET OEC et
LMD LR Mapw coeTckux CNOPTCMEHOS - 04:14

"fpya moll, HosbIMu ycnexamu npocnask cogemckull cniopm! Podure, eenukoll PoduHe Mbl nocssujaem
Kaxobili ceoll pekopd!"

Kpacuebiii ciopmueHbili mapu. U3 k-¢b "B OHU cnapmarkuadb!”

Myaeika: B.Conosbes-Cedoii Criosa: M.Mamycosckuti Mcnonuaem: Eezenuli Kubkano, xop 19562.
Ouenka: 4 Kommenmapuee: 4 Obpawerud: 2010

"Paccyumaiics no nopsidky - Ha 3apAdKy cmaHoeucs"
1 dymato, mema 3moll NUOHEPCKOU NECHU XOPOWO 3HaKoMa MPaKkmMu4ecKu 8cem
Ouenka: 3 Kommenmapues: 3 O6paweHul: 11347
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Игра «Пойми меня».
Участникам по очереди предлагается выбрать по 5-6 номеров карточек на табло, на котором  обозначены виды спорта под номерами, соответствующими количеству набранных баллов за этот правильно угаданный  вид спорта. Один из участников команды берёт карточку и с помощью мимики и жестов показывает своей команде указанный на ней вид спорта, команда угадывает его. Если команда не отгадывает, то этот вид спорта может назвать команда соперников, заработав в свою копилку дополнительное количество баллов.

   Виды спорта, указанные на карточках:
1. Бадминтон
2. Баскетбол
3. Бейсбол
4. Бокс
5. Борьба вольная
6. Борьба греко-римская
7. Дзюдо
8. Велосипедный спорт
9. Водное поло
10. Волейбол
11. Волейбол пляжный
12. Гимнастика спортивная
13. Гимнастика художественная
14. Гребля академическая
15. Гребля на байдарках и каноэ
16. Гребля слалом
17. Конный спорт
18. Легкая атлетика
19. Парусный спорт
20. Плавание
21. Плавание синхронное
22. Прыжки в воду
23. Ручной мяч
24. Современное пятиборье
25. Софтбол
26. Стрельба из лука
27. Стрельба пулевая
28. Стрельба стендовая
29. Теннис
30. Теннис настольный

  Игра «Брейн-ринг».

Участникам игры по очереди предлагается выбрать по 5-6 номеров карточек на табло, на котором  обозначены вопросы по теории физической культуры под номерами. За каждый правильный ответ команда получает один балл. Если команда не отгадывает, то на этот вопрос  может ответить команда соперников, заработав в свою копилку дополнительный балл.

  Вопросы по теории:
1. С какого года ведут отчет первые Олимпийские игры Древней Греции?
A.
836 г до н. э.
Б. 776 г до н. э.
B.
684 г до н.э.
Г. 595 г до н. э.
2. Первые Игры Олимпиады праздновались в...
A.
1896 г.
Б. 1898 г.
B.
1900 г.
Г. 1902 г.
3. Факел олимпийского огня современных игр зажигается...
A.
На олимпийском стадионе в Афинах.
Б. На олимпийском стадионе города-организатора Игр.
B.
В Олимпии под эгидой МОК.
Г. На вершине горы Олимп.
4.0льга Данилова, Галина Кулакова, Лариса Лазутина, Раиса Сметанина, Вячеслав Веденин, Владимир Смирнов — чемпионы Олимпийских игр в...
A.
Плавании.
Б. Биатлоне.
B.
Гимнастике.
Г. Лыжных гонках.
5. В зимних Олимпийских играх СССР дебютировала в...
A.
1952 г на 6 играх в Осло, Норвегия.
Б. 1952 г на 15 играх в Хельсинки, Финляндия.
B.
1956 г на 17 играх в Кортина д Ампеццо, Италия.

Г. 1960 г на 18 играх в Скво- Вэлли, США.
6. Кому из перечисленных людей принадлежит инициатива возрождения Олимпийских игр?
A.
Деметриусу Викеласу (Греция).
Б. Алексею Бутовскому (Россия).
B.
Анри де Бейлатуру (Бельгия).
Г. Пьеру де Кубернету (Франция).

7. Какое из представленных определений сформулировано некорректно?
A.
Физическое совершенство - это оптимальная мера всесторонней
физической подготовленности и гармоничного физического развития,
соответствующая требованиям общества.
Б. Физическое совершенство - это процесс изменения морфо-функциональных свойств организма на протяжении индивидуальной жизни.
B.
Физически совершенным может считаться человек, способный
справиться с нормативами Российского физкультурного комплекса.
Г. Физически совершенным можно признать человека, физическое состояние которого позволяет реализовать любую функцию, которую от него потребует общество.
8. Физическими упражнениями принято называть...
A.
Действия, вызывающие функциональные сдвиги в организме.
Б. Многократное повторение двигательных действий.
B.
Определённым образом организованные двигательные действия.
Г. Движения, способствующие повышению работоспособности.
9.Физическое воспитание представляет собой...
A.
Процесс выполнения физических упражнений.
Б. Способы освоения ценностей, накопленных в сфере физической культуры.
B.
Способы повышения работоспособности и укрепления здоровья.
Г. Обеспечение общего уровня физической подготовленности.
10. Специфика физического воспитания, как одного из видов воспитания, заключается...
A.
В формировании двигательных умений и навыков человека.
Б. В воспитании физических качеств человека.
B.
В повышении физической работоспособности человека.
Г. Во всем вышеперечисленном.
11. Способы выполнения двигательных действий, с помощью которых двигательная задача решается с относительностью большей эффективностью, принято называть...
A.
Формой физического упражнения.
Б. Двигательными навыками.
B.
Техникой физических упражнений.
Г. Моделью техники движений.

12. Основным специфическим средством физического воспитания является...
A.
Физическое упражнение.
Б. Закаливание.
B.
Солнечная радиация.
Г. Соблюдение режима дня.
13. Освоение двигательного действия следует начинать с...
A.
Формирования представления об общем смысле данного способа
решения двигательной задачи.
Б. Выполнения двигательного действия в упрощенной форме и замедленном темпе.
B.
Устранения ошибок при выполнении подготовительных и подводящих
упражнений.
Г. Формирования связей между двигательными центрами, участвующими в данном действии.
14. В соответствии со стадиями формирования умений и навыков в процессе обучения двигательным действиям выделяются...
A.
Два этапа.
Б. Три этапа.
B.
Четыре этапа.
Г. От двух до четырёх в зависимости от сложности действия.
15. Комплексы генетически обусловленных, биологических и психологических свойств организма человека, благодаря которым возможна двигательная активность, принято называть...
А. Физическими качествами.
Б. Мышечными напряжениями.
В Функциональными системами.
Г. Координационными способностями.
16. Какое из предложенных определений сформулировано некорректно?
A.
Взрывная сила обусловливает способность достигать максимальный
уровень напряжения мышц в минимальное время.
Б. Сила проявляется в способности преодолевать сопротивление посредством мышечных напряжений.
B.
Быстрота является качеством, от которого зависят скоростные
характеристики движений.
Г. Все предложенные определения сформулированы корректно.
17. Что является результатом выполнения силовых упражнений с большим отягощением?
A.
Увеличение объема мышц.
Б. Повышение уровня функциональных возможностей.
B.
Укрепление опорно-двигательного аппарата.
Г. Быстрый рост абсолютной силы.
18. Для воспитания быстроты используются...
A.
Подвижные и спортивные игры.
Б. Силовые упражнения, выполняемые в быстром темпе.
B.
Двигательные действия, выполняемые в высоком темпе.
Г. Упражнения на быстроту реакции и частоту движений.
19. Комплекс функциональных свойств организма, составляющих основу возможности противостоять утомлению в различных видах деятельности, принято называть...
A.
Координационно-двигательной выносливостью.
Б. Общей выносливостью.
B.
Спортивной формой.
Г. Подготовленностью.
20. Для воспитания гибкости используются...
A.
Движения, выполняемые с большой амплитудой.
Б. Маховые движения с отягощением и без него.
B.
Пружинящие движения.
Г. Движения рывкового характера.
21.
Какая из представленных способностей не относится к группе
координационных?
A.
Способность сохранять равновесие.
Б. Способность точно дозировать величину мышечных усилий.
B.
Способность быстро реагировать на стартовый сигнал.
Г. Способность точно воспроизводить движения в пространстве.
22.
Во время занятий какой направленности частота сердечных сокращений,
как правило, не превышает 140 уд/мин?
A.
Во время занятий общеподготовительной направленности.
Б. Во время занятий общеразвивающей направленности.
B.
Во время урочных форм занятий.
Г. Во время занятий общеукрепляющей направленности.

23. Укажите, решение каких задач характерно для подготовительной части урока физической культуры?
1. Обучение двигательным действиям.

2. Активизация внимания.

3.Совершенствование двигательных способностей.
4. Функциональная подготовка организма.
5. Коррекция нарушения осанки.

6. Снижение уровня психического возбуждения.
А. 1,2,3     Б. 2,3,6.    В. 2, 4, 5.      Г. 1,3,5.

24. Укажите, какие упражнения характерны для заключительной части урока физической культуры?
1 .Упражнения « на выносливость».
2. Дыхательные упражнения.

3. Силовые упражнения.

4. Скоростные упражнения.

5. Упражнения «на гибкость».

6. Упражнения «на внимание».
А. 1,5.   Б. 3,5.   В. 2,4.   Г. 2,6.

25. Что принято называть осанкой?
А. Качество позвоночника, обеспечивающее хорошее самочувствие и настроение.
Б. Пружинные характеристики позвоночника и стоп.
В. Привычная поза человека в вертикальном положении.
Г. Силуэт человека.
26.
Профилактика нарушений осанки осуществляется с помощью...
A.
Скоростных упражнений.
Б. Силовых упражнений.
B.
Упражнений «на гибкость».
Г. Упражнений «на выносливость».
27.
Какие упражнения не эффективны при формировании телосложения?
A.
Упражнения, способствующие повышению быстроты движений.
Б. Упражнения, способствующие снижению веса тела.
B.
Упражнения, объединенные в форме круговой тренировки.
Г. Упражнения, способствующие увеличению мышечной массы.
28. Здоровый образ жизни - это способ жизнедеятельности, направленный на...
A.
Развитие физических качеств людей.
Б. Поддержание высокой работоспособности людей.
B.
Сохранение и улучшение здоровья людей.
Г. Подготовку к профессиональной деятельности.
29. Личная гигиена включает...
А.Уход за телом и полостью рта, закаливание организма, занятия физической
культурой и спортом, утреннюю гимнастику.
Б. Организацию рационального суточного режима, закаливание организма,
занятия физическими упражнениями, уход за полостью рта и телом,
использование рациональной одежды и обуви.
В. Гидропроцедуры, приём пищи, сон, чередование труда и отдыха,
выполнение учебных и других заданий.
Г. Водные процедуры, использование рациональной одежды и обуви,
домашние дела, прогулки на свежем воздухе.
30. Первая помощь при ушибах мягких тканей - это ...
A.
Тепло на место ушиба, давящая повязка на область кровоизлияния, покой
ушибленной части тела, искусственное дыхание.
Б. Холод на место ушиба, покой ушибленной части тела, наложение транспортной шины, обильное теплое питьё.
B.
Тепло наместо ушиба, давящая повязка на область кровоизлияния, покой
ушибленной части тела, конечности придают возвышенное положение.
Г. Холод на место ушиба, давящая повязка на область кровоизлияния, покой ушибленной части тела, конечности возвышенное положение.
	       № 
ВОПРОСА
	ВАРИАНТ ОТВЕТА

	 1
	Б

	2
	А

	3
	В

	4
	Г

	5
	В

	6
	Г

	7
	Б

	8
	В

	9
	Б

	10
	Г

	11
	В

	12
	А

	13
	А

	14
	Б

	15
	А

	 № ВОПРОСА
	ВАРИАНТ ОТВЕТА

	16
	Г

	17
	Г

	18
	В

	19
	Б

	20
	А

	21
	В

	22
	Г

	23
	В

	24
	Г

	25
	В

	26
	Б

	27
	А

	28
	В

	29
	Б

	30
	Г


Игра на внимание.
Каждая из команд проводит 1-2 игры из школьной программы по физической культуре  на внимание  с командой соперника.
Подведение итогов круглого стола.
Ведущий благодарит всех участников круглого стола, отмечает  самых активных учителей.
